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Descripción generada automáticamente]Enseñando la Ciencia de lo Invisible
Cultivo y alimentación saludable

PLANEACIÓN DE CLASE
CULTIVOS Y ALIMENTACIÓN SALUDABLE
[bookmark: OLE_LINK1]Nota: Las planeaciones presentadas se encuentran pensadas en una metodología de enseñanza basada en competencias, diseñadas mediante sesiones y actividades con base cada una de las pestañas de la página web “Enseñando La Ciencia De Lo Invisible” haga una revisión previa de la pestaña “Cultivos y alimentación saludable”. El maestro podrá utilizar o adaptar según su contexto y nivel de aplicación. Al igual se le sugiere, que las casillas en blanco de estas unidades son materiales que le pueden servir como recurso extra para el docente a la hora de realizar la aplicación, en tanto, las de color son actividades pensadas para que el estudiante realice.

[image: ]OBJETIVO: Comprender la relación entre alimentación saludable, las partes de una planta, los tipos y cuidado de cultivos, cuando se trabaja en una plataforma en línea y se reflexiona sobre el impacto ambiental y nutricional de las elecciones alimentarias de cada uno.
	Sesión
	Competencia// Habilidad
	Tema
	Actividad
	Recurso
	Tiempo
	Evaluación

	1
	Clasifica los tipos de cultivos según su contribución en la cadena alimentaria.
	Definición y clasificación de los cultivos
	Precisar ¿Qué es un cultivo?, clases y tipos “navegando” desde el sitio web. 


Elaborar un glosario de términos a manera de diccionario al ver el video, ¿Cómo se clasifican los cultivos?, anote términos nuevos en el diccionario.
	Revisar la pestaña “Cultivos y alimentación saludable”.

Cuaderno o libreta de apuntes.

Video ¿Cómo se clasifican los cultivos?


Juego de quizziz “Reconocimiento de Tipos de Cultivos” 
	45 minutos
	Iniciar la construcción del diccionario de terminología.


Desarrollo de actividad de la plataforma Quizziz con su retroalimentación individual.

	
	
	Definición y clasificación de los cultivos
	Datos curiosos según la clasificación de los cultivos y preguntas curiosas y/o debatibles, mediante imágenes en forma de slide.
	Imágenes deslizables en la página web al dar clic. 

Video aspectos y factores de crecimiento para los cultivos
Videos
	15 minutos
	

	2
	Emplea herramientas tecnológicas para contrastar conceptos.
	Afina el aprendizaje de conceptos que hay detrás de los cultivos.
	Atender la explicación de las plataformas a utilizar, para fomentar el buen uso de estas.

Juego de Wordwall “Plantas” y retroalimentación detallada.

Interacción plataforma Legends of learning y realización actividad Farm of future.
	Sala de computo o celular inteligente.

Juego de WordWall (QR) “Plantas” , y acceso con usuario y contraseña para plataforma Legends of learning Farm of future.
	50 minutos
	Incluir términos nuevos al diccionario de terminología, incluso términos o expresiones en inglés para mejorar su vocabulario.

Desempeño en el juego “Plantas” y “Farm of future”

	
	
	Afina el aprendizaje de conceptos que hay detrás de los cultivos
	Video tutorial orientaciones para uso de Legends of learning.
	Video
Inducción a Legends of learning
	15 minutos
	

	3
	Relaciona los efectos de la contaminación y producción de alimentos, con la salud humana, al ver los diferentes recursos.
	Integra una perspectiva transversal entre cultivo y alimentación saludable.
	Seleccionar una de las películas propuestas sobre el tema e invitar a los estudiantes a responder y elaborar preguntas con sus respuestas.
	Acceso libre a película Wall-E o The Martian desde acceso a la página web.

Guía con preguntas orientadores sobre película de preferencia o a visualizar
Película Wall-E
Película de Martian
	90 minutos.	
	Revisar las preguntas y respuestas dadas sobre cada ítem de la guía. 

Argumentar y reflexionar sobre las perspectivas acerca de las problemáticas allí situadas compartiéndolas al aula.

	4
	Argumenta sobre los beneficios que trae una alimentación saludable de diferentes orígenes y la aplicación en su día a día.
	Alimentación saludable y nutrición consciente.
	Presentar testimonios sobre “Los beneficios de los productos orgánicos que generan una alimentación saludable”

	Videos como herramienta de apoyo.
Video 1
Video 2

	15 minutos
	
Incluir términos nuevos al diccionario de terminología enfocadas en la alimentación.

Desarrolla discurso argumentativo sobre la buena alimentación, considerando los fundamentos del ODS 2 “Hambre cero”, y como acercarse al cumplimiento si esto no se practica o se encuentra en un contexto difícil de aplicar.

	
	
	Alimentación saludable y nutrición consciente.
	Profundizar en los conceptos de alimentación saludable; desde un abordaje grupal, de algunos fragmentos de un artículo de la OMS y uno acerca de la contextualización sobre la pirámide alimenticia.

Debatir la imagen del “Plato Harvard”, las distribuciones de las porciones, y plantear preguntas entorno a una buena alimentación en marcando la relación con los alimentos producidos en cultivos y las consecuencias.
	Acceso a artículos mediante los elementos en forma de libro en la página web sección alimentación saludable, para ser repartidos por grupos.
“Cultivos y alimentación saludable”.


Impresión y visualización de plato Harvard como imagen y forma de recordatorio de las características para los estudiantes.
Imagen
	 45 minutos
	

	5
	Ejecuta y relaciona las partes teóricas durante las situaciones prácticas.
	Integra los conocimientos y pon los aprueba.
	Desarrollar en su totalidad la o las actividades propuestas presentadas acorde con los niveles de abordaje.

Básico: Reconocer y diferenciar los alimentos; entender y promover los hábitos saludables, etc.

Avanzado: Profundizar en algunas terminologías no abordadas en los espacios anteriores, y percibirlos desde los fenómenos prácticos.
	Guía práctica según nivel de abordaje

Básico
Activa tus conocimientos


Avanzado
Macros y micronutrientes durante la alimentación
	60 minutos
	
Relacionar los conocimientos con una situación contexto y argumenta sus usos y propiedades en torno al beneficio del cuerpo





Elaborado por: Lic. Química- Bernal Rubiano Yeimy Stephania, Gayón Manrique Andres Felipe y Hernández Castiblanco María Alejandra.
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Sesión  Competencia//  Habilidad  Tema  Actividad  Recurso  Tiempo  Evaluación  

1  Clasifica los tipos de  cultivos según su  contribución en la  cadena alimentaria.  Definición y  clasificación de  los cultivos  Precisar ¿Qué es un  cultivo?, clases y tipos  “navegando” desde el  sitio web.        Elaborar un glosario de  términos a manera de  diccionario al ver el  video,  ¿Cómo se  clasifican los cultivos?,  a note términos nuevos  en el diccionario.  Revisar la pestaña  “Cultivos y alimentación  saludable ”.     Cuaderno o libreta de  apuntes.     Video   ¿Cómo se  clasifican los cultivos?       Juego de quizziz  “Reconocimiento de  Tipos de Cultivos ”   45  minutos  Iniciar la construcción de l  diccionario de terminología.       Desarrollo de actividad de la  plataforma Quizziz con su  retroalimentación individual.  

Definición y  clasificación de  los cultivos  Datos curiosos según la  clasificación de los  cultivos y preguntas  curiosas y/o debatibles, Imágenes deslizables en  la página web al dar clic.     15  minutos  

